SLADEM BIESZCZADZKIEJ TARNINY

*9 ,
L A REGULAMIN ZAWODOW

* o 0 )
Stowarzyszenie  §) ADEM BIESZCZADZKIEJ TARNINY

Nowoczesne Bieszczady

Bieg gfdwny, Bieg na 5 km oraz Biegi dla dzieci

Termin wydarzenia:
4 pazdziernik 2025 r.

Godzina startu:

Bieg dla dzieci na dystansie 200 m, 400 m, 800 m — godz. 13.00
Bieg na dystansie 5 km —godz. 10.00

Bieg na dystansie 20 km — godz. 10.00

Zakonczenie — ok. godz. 14.30

Miejsce i biuro wydarzenia:

Bieszczadzkie Centrum Dziedzictwa Kulturowego FANTO,

ul. Kolejowa 2, 38-700 Ustrzyki Dolne

Biuro wydarzenia czynne w dniach 03.10.2025r od godz. 12.00 do godz. 17:00
oraz 04.10.2025r. od godz. 8.00 do godz. 12.30

Organizator:

Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady

Ustjanowa Godrna 159, 38-700 Ustrzyki Dolne

e-mail: biuro@nowoczesnebieszczady.pl

strona internetowa http://www.nowoczesnebieszczady.pl
REGON: 363818972 NIP: 6891233647 KRS: 0000603902

nr konta: Bank Pekao S.A. 81 12402366 1111 0010 6756 5660
PREZES: Kuc Arkadiusz

nr. telefonu: 507 068 728

Cel wydarzenia:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,

- propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej wsrdd lokalnej spotecznosci,
- upowszechnianie waloréw przyrodniczych i kulturalnych regionu bieszczadzkiego,

- integracja srodowisk wielopokoleniowych poprzez aktywnosé fizyczng i kulturows,

- promocja waloréw turystycznych Ustrzyk Dolnych.

Zadanie publiczne pn. ,Sladem Bieszczadzkiej Tarniny” jest wspétfinansowane z budzetu Powiatu Bieszczadzkiego oraz ze
srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach rzadowego
programu wsparcia organizacji pozarzgdowych Moc Matych Spotecznosci.
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Trasa:
Dystans bieg: 5.0 km oraz 20.0 km.
Dystans bieg dla dzieci: 200 m, 400 m, 800 m.

Trasa biegdw dzieciecych przebiegaé bedzie na terenie dawnej Rafinerii ropy naftowej Fanto
w Ustrzykach Dolnych.

Trasy biegdw na 5 km oraz 20 km, przebiegaé beda po malowniczych szlakach bedgcych czescia
Korony Ustrzyckich Gér.

Na trasie moze miejscowo wystepowac btoto. Moze réwniez by¢ slisko.

Pomiar czasu i limity czasowe:

Pomiar czasu elektroniczny (chip umieszczony w numerze).

Limit czasu na pokonanie trasy to 3 godziny.

Podstawg ustalenia klasyfikacji generalnej biegédw 5.0 km oraz 20.0 km beda uzyskane wyniki
wedtug elektronicznego pomiaru czasu brutto.

Organizator zapewnia nagrody rzeczowe w kazdej kategorii dla miejsc od 1 do 3 i open oraz
w biegach dla dzieci od miejsc 1 do 6.

Prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

BIEG 5.0 km
KOBIETY MEZCZYZNI
- Open kobiet - Open meiczyzn

B 1E G GEtOWNY 20.0 km
KOBIETY MEZCZYZNI

- Open kobiet

- K1 — kobiety 16-29 lat
- K2 — kobiety 30-49 lat
- K3 — kobiety 50+

- Open mezczyzn

- M1 - mezczyzni 16-29 lat
- M2 — mezczyzni 30-49 lat
- M3 — mezczyzni 50+

B | E G DLA DZIECI
- Dystans 200 m — rocznik 2018 i mtodsi
- Dystans 400 m — rocznik 2014 — 2017
- Dystans 800 m — rocznik 2010 — 2013
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Rejestracja uczestnikow:

Warunkiem uczestnictwa w Biegach jest dokonanie rejestracji elektronicznej do dnia
30.09.2025r. lub osobiscie w biurze organizatora (max 30 0s.) w godzinach otwarcia biura.
Zgtoszenia sg mozliwe poprzez strone www.timekeeper.pl do godz. 24.00 dnia 30.09.2025r.
Udziat w Biegach jest bezptatny.

Zadanie publiczne pn. ,Sladem Bieszczadzkiej Tarniny” jest wspétfinansowane z budzetu
Powiatu Bieszczadzkiego oraz ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach rzgdowego programu wsparcia organizacji pozarzagdowych
Moc Matych Spotecznosci.

Organizator zapewnia pakiet startowy dla kazdego uczestnika oraz pamigtkowy medal.

Limit uczestnikow 200 oséb.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy uczestnikdw po osiggnieciu 200
zapisanych, o czym poinformuje na stronie wydarzenia FB oraz na www.timekeeper.pl .
Wypetnienie i podpisanie deklaracji uczestnictwa, o ktérej mowa jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu SLADEM BIESZCZADZKIEJ TARNINY.

Na liscie uczestnikdw widoczne sg osoby, ktére dokonaty rejestracji.

Odbiér numerdw startowych oraz pakietéw bedzie mozliwy w dniach 03.10.2025r.
w godzinach 12.00-17.00 oraz 04.10.2025 r. w biurze wydarzenia w godzinach 8.00- 12.30.

Uczestnictwo:

1. Do uczestnictwa w wydarzeniu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktére:

- do uczestnictwa na dystansach 5 km oraz 20 km do dnia wydarzenia ukoriczg 16 rok zycia

- ztozg wtasnorecznie podpis na liscie uczestnictwa o zdolnosci i braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w wydarzeniu i przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem
w biurze wydarzenia.

2. W przypadku osdb niepetnoletnich wymagane jest ztozenie podpisu pod oswiadczeniem
przez rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci i braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w wydarzeniu.

3. Zawodnicy startujg w biegach na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator informuje, ze trasa
biegu jest wymagajaca, z wieloma podbiegami i zbiegami o réznym kacie nachylenia
nawierzchni, odbywa sie w terenie otwartym, nastonecznionym. Podpisanie listy
uczestnictwa oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego sie z uczestnictwem w biegach, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkdéd i strat
o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko.

4. Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz bezwzglednego
wykonywania polecen stuzb zabezpieczajacych trase Biegdw z ramienia Organizatora pod
rygorem  dyskwalifikacji. Nie dopuszczalne jest skracanie zakretéw, trasy
i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja. W przypadku uptyniecia regulaminowego
czasu na ukonczenie biegu, uczestnicy sg zobowigzani do zejscia z trasy biegu pod rygorem
dyskwalifikacji. Nie dostosowanie sie spowoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika
biegu.
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5. Wszelkie protesty nalezy przedstawi¢ w Biurze organizatora po wptaceniu wadium 150 zt
do godz. 14.30 w dniu wydarzenia. W przypadku uznania protestu wadium bedzie zwrécone.
Ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

6. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie beda
dopuszczone do udziatu w zawodach.

7. Pobranie numeru uczestnictwa przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie
z regulaminem Biegdw, jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych
i wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z wydarzenia zamieszczonych na
stronie Organizatorow oraz w mediach i materiatach promocyjnych Organizatoréw.

8. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg posiadaé numer uczestnictwa przymocowany
z przodu. Brak numeru uczestnictwa lub jego zastanianie w czesci lub catosci podczas biegu
jest niedozwolone i bedzie skutkowat dyskwalifikacja. Zawodnicy bez numeru uczestnictwa
bedg usuwani z trasy biegu przez sedzidow lub organizatoréw.

9. Wszyscy uczestnicy wydarzenia wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celéw zwigzanych z realizacjg wydarzenia.

10. Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiagtkowy medal oraz positek.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wydarzenie z przyczyn od niego
niezaleznych np. ze wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku
z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w wydarzeniu, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

Organizator:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie pozostawione bez opieki podczas
wydarzenia.

Organizator nie zapewnia prysznicow.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke przedmedyczng na czas trwania
biegu.

Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
w szczegolnosci z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w formularzu osobowym jest
Stowarzyszenie Nowoczesne Bieszczady.

Zadanie publiczne pn. ,Sladem Bieszczadzkiej Tarniny” jest wspétfinansowane z budzetu Powiatu Bieszczadzkiego oraz ze
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3. Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie umowy zwigzanej
z uczestnictwem w Biegu Sladem Bieszczadzkiej Tarniny — podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. b
RODO (Pana/i dane bedg  wiec przetwarzane aby  zawrzed umowe
i wypetnié jej warunki, wykonac rozliczenia finansowe w okresie niezbednym do wypetnienia
ww. obowigzkéw). W przypadku oswiadczenia, ze znajduje sie Pana/i w dobrym stanie zdrowia
dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie Pana/i zgody — podstawa prawna art. 9 ust.
1 lit. a RODO.

4. ADO moze przekazywac Pani/Pana dane w szczegdlnosci nastepujgcym odbiorcom:

a) podmiotom przetwarzajgcym, ktéorym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych,

b) innym odbiorcom danych np. ubezpieczycielom, serwisom ptatnosci elektronicznych,
bankom, podmiotom swiadczgcym ustugi internetowe.

5. Pana/i dane osobowe beda przetwarzane przez 5 lat, tj. czasie niezbednym do realizacji
przez ADO obowigzkéw i uprawnien wynikajacych z przepisébw prawa zwigzanych
z wykonaniem obowigzkdéw organizacyjnych Organizatora przedmiotowego wydarzenia oraz
w przypadku wyrazonej zgody na przetwarzanie danych dotyczacych stanu zdrowia przez
okres nie dtuzszy niz 5 lat lub do wycofania przez Pana/i zgody na ich przetwarzanie.

6. Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zgdania sprostowania i uzupetnienia
niekompletnych danych, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych w zakresie
wynikajgcym z obowigzujacych przepisow prawa, prawo do wycofania zgody na ich
przetwarzanie oraz usuniecia danych osobowych.

7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO)
dotyczacy przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich podanie
jest dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci uczestnictwa
w Biegach.
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Postanowienia koncowe

Regulamin wydarzenia jest dostepny na stronie www.timekeeper.pl i stronie wydarzenia FB.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych decyzja
Organizatora jest decyzjg ostateczng. Nieznajomos$é regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego

przestrzegania.
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